
PILATES IN GRAVIDANZA
PER I CORSI SERALI,

ORARI E GIORNI 
DA CONCORDARE

CON LE ISTRUTTRICI

SERA

MATTINA

SERA

MATTINAMATTINA

PILATES CLASSICO
 09:30 - 10:20

sala 1

PILATES DOLCE
09:30 - 10:20

sala 1

PILATES BARRÈ
18:45 - 19:40

sala 2

PILATES BARRÈ
19:45 - 20:40

sala 2

SERA

PILATES BARRÈ
19:00 - 19:50

sala 1

PILATES CLASSICO
19:00 - 19:50

sala 2

PILATES DINAMICO
18:45 - 19:40

sala 1

PILATES CLASSICO
18:45 - 19:40

sala 2

STRETCHING ADULTI
20:00 - 20:50

sala 2

PILATES BARRÈ
09:30 - 10:20

sala 1

MATTINA

PILATES DINAMICO
11:00 - 11:50

sala 1

PILATES DINAMICO
13:00 - 13:50

sala 1

PAUSA PRANZO

PILATES DINAMICO
13:00 - 13:50

sala 1

PAUSA PRANZO

PILATES CLASSICO
10:30 - 11:20

sala 2

PILATES CLASSICO
 09:30 - 10:20

sala 2

PILATES BARRÈ
09:30 - 10:20

sala 2

PILATES CLASSICO
19:30 - 20:20

sala 2

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

SERA

PILATES IN GRAVIDANZA
 10:30 - 11:20

sala 1

PILATES IN GRAVIDANZA
14:30 - 15:20

sala 1

PILATES DINAMICO
11:00 - 11:50

sala 1

SERA

PILATES BARRÈ
19:00 - 19:50

sala 2

POMERIGGIO

MASSOTERAPIA
E TERAPIA POSTURALE

CON
KARIN LIESCHNER  

SU APPUNTAMENTO
TEL. 329 264 0526

PROGETTOhealth

OSTEOPATIA
CON

GIULIA LUPONI
PER BAMBINI E ADULTI

SPECIALIZZATA IN OSTEOPATIA
IN GRAVIDANZA, PEDIATRICA,

E NEONATALE
A CASNIGO

TEL. 348 543 0057

NUTRIZIONE
CON

DOTTORESSA NICOLETTA COLOMBI
DIETISTA
A LEFFE

TEL. 349 097 0177

2025
2026planning
C O R S I  P I L A T E S

Sulla base del numero degli iscritti e delle richieste che perverranno,
il seguente planning potrà subire variazioni o potranno aggiungersi anche nuovi corsi.
Tutti i corsi saranno confermati con minino 4/5 iscritti.

PILATES


